La Naturaleza de las Emociones:
Adaptacion y Supervivencia

La emocién es un proceso psicologico complejo que actia como un sistema de alarma
esencial para la supervivencia. A través de la interaccion entre el cerebro y el cuerpo, las
emociones nos preparan para responder adaptativamente a los estimulos del entomo
mediante cambios fisioldgicos, cognitivos y conductuales coordinados.

El Proceso Emocional y
sus Componentes

Un Sistema de Alarma Adaptativo

Procesos psicologicos que actian como sefial para
adaptarse y sobrevivir en entornos cambiantes.
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